Veranstaltungen 60+

Die Themenreihe "Alles Gesundheit?"

Kostenlos!
Wann: Mittwoch, 28.02.2024, 15:00-16:30 Uhr
Wo: Gesundheitswerkstatt Osterholz
ohne Anmeldung!

Ein Treffen zum Thema:
Praktische Ubungen gegen Schmerzen und
Sturzvorbeugung
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Zu Gast: die Physiotherapeutin Jessica Bastian von CaVita

Gesundheitswerkstatt Osterholz
Pawel-Adamowicz-Str. 2 (3.0G/Fahrstuhl vorhanden)
28327 Bremen




