
Wann: jeder 4. Mittwoch im Monat 15:00 - 16:30 Uhr
Wo:  Gesundheitswerkstatt Osterholz 

Kostenlos & ohne Anmeldung!

Veranstaltungen 60+
Themenreihe "Alles Gesundheit?"

Gesprächsrunden zu
Themen aus dem Quartier!

Gesundheitswerkstatt Osterholz
Pawel-Adamowicz-Str. 2     (3. OG/ Fahrstuhl vorhanden)
28327 Bremen

April:

Mai:

Juni:  

24.04.24

22.05.24

26.06.24 

Der Naschbalkon – 
Obst & Gemüsesorten selber ziehen, 
genießen 
Alles was ich über das E-Rezept wissen sollte! 
+ Vertrauenswürdige 
Gesundheitsinformationen im Netz?

Kaffeeverkostung*  – 
gemütlich, vegan und bunt   
*vor dem Quartiersraum 

Kostenlos!
Wann: Mittwoch, 24.04.2024, 15:00-16:30 Uhr 

Wo: Gesundheitswerkstatt Osterholz
ohne Anmeldung!

Ein Treffen zum Thema: 
Der Naschbalkon - Obst und Gemüse selber ziehen

und genießen

Gesundheitswerkstatt Osterholz
Pawel-Adamowicz-Str. 2 (3.OG/Fahrstuhl vorhanden)
28327 Bremen 

Veranstaltungen 60+
Die Themenreihe "Alles Gesundheit?"

Zu Gast: Lisa Eidens aus dem  Ellener Hof Garten


