
Wann: jeder 4. Mittwoch im Monat 15:00 - 16:30 Uhr
Wo:  Gesundheitswerkstatt Osterholz 

Kostenlos & ohne Anmeldung!

Veranstaltungen 60+
Themenreihe "Alles Gesundheit?"

Gesprächsrunden zu
Themen aus dem Quartier!

Oktober:

November:

  

23.10.24

27.11.24

 

Herbstblues? 
Wie die Jahreszeit unsere 
Stimmung beeinflusst

Fit und Vital: 
Die besten Strategien 
zur Immunstärkung

Kostenlos!
Wann: Mittwoch, 23.10.2024, 15:00-16:30 Uhr 

Wo: Gesundheitswerkstatt Osterholz 
Ohne Anmeldung!

Eine Veranstaltung zum Thema: 

Herbstblues? 
Wie die Jahreszeit unsere Stimmung beeinflusst 

 

Gesundheitswerkstatt Osterholz
Pawel-Adamowicz-Str. 2 (3.OG/barrierefrei)
28327 Bremen 

Die Themenreihe “Alles Gesundheit?” geht im Januar 2025 weiter!

Veranstaltungen 60+
Die Themenreihe "Alles Gesundheit?"

Eine Kooperation von: 

Zu Gast: 
Psychologin

Ramona Kallai

....ein Gespräch über
depressive Stimmungen,

Veränderungen und
Übungen im Alltag.

Gefördert durch01.10.2024 15:00-17:00 Uhr, Wiese vor Kölner Straße 12/ Stadtteilh.


