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atthias Biehler zeigt dlr, wie das ge it
Zusammen kocht ihr leckere und
einfache Gerichte in entspannter
Mannerrunde aus Lebensmitteln, die
ihr noch zu Hause habt.

Bring’ einfach etwas mit (vegetarisch),
das dringend weg muss oder was
schon ewig im Regal steht. Du kannst
aber auch gerne einfach so
vorbeikommen.

Mit Profikoch Matthias Biehler
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Wann?
Jeden zweiten

Mittwoch im Monat,
ab 17 Uhr

e 11.12.2024 Wo?

e 08.01.2025 Tagespflege im Mehrgenerationenhaus
Schweizer Viertel

* 12.02.2025 Graubuindener Stral3e 10

e 12.03.2025 28325 Bremen



