Veranstaltungen 60+

Die Themenreihe "Alles Gesundheit?"

Kostenlos!
Wann: Mittwoch, 26.02.2025, 15:00-16:30 Uhr
Wo: Gesundheitswerkstatt Osterholz
Ohne Anmeldung!

Eine Veranstaltung zum Thema:

,Gesund im Netz": Vertrauenswiirdige
Gesundheitsinformationen finden und nutzen

Informationen zur Recherche & Einschatzung von ,digitalen
Gesundheitsportalen®

Gesundheitswerkstatt Osterholz
Pawel-Adamowicz-Str. 2 (3 0G)
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Themenreihe "Alles Gesundheit?"

Gesprachsrunden zu
Themen aus dem Quartier!
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Wann: jeder 4. Mittwoch im Monat 15:00 - 16:30 Uhr
Wo: Gesundheitswerkstatt Osterholz
Kostenlos & ohne Anmeldung!

,Gesund im Netz":

Februar:  26.02.25 Vertrauenswiirdige
Gesundheitsinformationen finden
und nutzen

26.03.25  Gesunde Snacks” -

Ideale Begleiter im Alltag.

Stadtspaziergang
Stadtleben Ellener Hof *

H B *
April: 23.04.25% Nur mit Q. Anmeldung -  oneemeer

[ — *Anmeldung fiir den 23.04.25 erforderlich bis zum 17.04.25
" unter Telefon 0170 - 9054059 (S. Schobel)

Gesundheitswerkstatt Osterholz
Pawel-Adamowicz-Str. 2 (3 0G)
28327 Bremen




