Kostenlose Veranstaltung
Ab 26. August 2024, montags 10:00 Uhr - 11:00 Uhr

Fit bleiben bis 101

Sie mochten lhre Beweglichkeit fordern, lhr
Herz und lhren Kreislauf durch einfache Ubun-
gen im Sitzen starken, und dabei zusatzlich
aktiv Freude erleben?

Dann kommen Sie einfach vorbei!

Sie brauchen nichts mitzubringen und konnen
in normaler Kleidung mitmachen.

Stadtteilhaus Blockdiek Weitere Informationen gibt lhnen:
Mihlheimerstr.1-3
28327 Bremen

Anne Schulthei F. de Moura unter
0176 420 427 26
anne.schultheiss@gesundheit-nds-hb.de

Ab 26. August 2024,
montags 10:00 Uhr - 11:00 Uhr
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